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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

10.

A sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi
ovintézkedéseket és az edzdgépre ragasztott figyelmezteté matricakat, miel6tt
hasznalatba venné azt.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa a futopad osszes felhasznaldoja szamara a
medgfelelé ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizardélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja a futépadot.

Helyezze a futépadot vizszintes sikfeliiletre gy, hogy minimum 2 m szabad tér legyen
mogotte és 0,6 m szabad tér legyen a tobbi oldalanal. Helyezzen gumiszdnyeget a
futépad ald, hogy megévhassa a padlét és a szényeget a sériilésektol.

Viseljen megfeleld sportruhazatot a futépadon térténd edzéshez. Atlétikai ruhazatot
egyarant ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcipbét az edzégép
hasznalatakor.

Tartson tavol mindennemdii 16g6 ruhadarabot, hajat, valamint az ujjait a mozgasban lévo
futészalagtol. Ne viseljen laza, 16g6 Oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

A futopad nagy sebességre is képes. Apranként emelje a sebességet, hogy elkeriilje a
hirtelen sebességugrast.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzés kézben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

A futépad halézatra torténd csatlakoztatasakor, a tapkabelt dugja be egy foldelt
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkorre mas gépet. Tartsa a tapkabelt tavol
a flitotestektol.

NE hasznalja a futopadot edzéteremben, intézményes keretek k6zott és ne adja azt bérbe.
Az edzbégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze a futopadot olyan helyre, ahol ki van téve nyilt légkori viszonyoknak (esé,
direkt napsiités, szél stb). Tartsa az edzdégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart
térben, portodl és nedvességtél tavol.

NE miikodtesse a futépadot olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol iranyitott a Ilégmozgas.

NE helyezze a futépadot olyan helyre, ahol a légnyilasokat elzarhatja.

NE viseljen szintetikus anyagbol késziilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé6 ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

NE prébalja meg felemelni, leengedni vagy elmozditani a futépadot, amig nincs
megfeleléen 6sszeszerelve.

NE miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy a dugéja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik.

NE miikodtesse a futopadot huzamosabb ideig 3km/h, illetve az alatti sebességgel sétara,
mivel az a motor tulmelegedéséhez vezethet.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat a futépadra vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak a futépadot azok a személyek, akik csdkkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha On
felligyeli és betartatja a futopad hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel a
felligyelete alatt Iévd személy testi épségéért és biztonsagaért.

NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kdzelébe.
NE engedjen egynél tobb személyt egy idében a futépadon tartézkodni.

3



&mrf;t

MUSZAKI JELLEMZOK
Sebesség 1 km/h (min.) + 18 km/h (max)
Emelked6 beallitas 15 szint elektronikusan allithato
Futofelllet 480 x 1410 mm

Futdszalag vastagsag

1,6 mm

Osszeszerelt méret (H x Sz x M)

1790 x 762 x 1370 mm

Zart méret (H x Sz x M)

980 x 762 x 1600 mm

Doboz méret

1940 x 800 x 360 mm

Motor teljesitmény

2.75 LE (folyamatos) — 3.75 LE (max. érték)

Nettd suly 62 kg

Brutté suly 69 kg
Felhasznaloi testsuly 120 kg (max)
Uzemeltetési hémérséklet 5-32°C
Tapellatas 230V AC
Teljesitmény 1100 W

Megfelel6ségi szabvany

EN 1SO 20957-1 - EN 957-6 (HC osztaly)

Iranyelvek

2001/95/CE - 2014/30/UE - 2014/35/UE - 2011/65/UE
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ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

Az dsszeszereléshez az alabbi szerszamkészletre lesz sziiksége, melyet a futépad csomagolasaban
talal:
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53 - 6nmetsz6 csavar [@4,2x15 mm] (6 db)
55 - csavar [M8x20 mm] (4 db)
56 - csavar [M8x30 mm] (2 db)
57 - ivelt alatét @8 mm (2 db)
58 - csavar [M10x20 mm] (4 db)
59 - alatét @10 mm (4 db)

60 - alatét @8 mm (2 db)

61- csavar [M8x45 mm] (2 db)
Phillips csavarhuzo (1 db)

B - M5 hatszoégletl kulcs (1 db)
C - M6 hatszogletl kulcs (1 db)
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OSSZESZERELES

1. LEPES

Miel6tt hozzalatna az 6sszeszereléshez, elbtte egy
masik személy segitségével, helyezze a futdpad-
vazat sima talajra, ahol a késébbiekben a futépadot
kivanja hasznalni, illetve tarolni. Tavolitsa el a
csomagoldanyagot.

2. LEPES

llessze a jobboldali tartéoszlopot (3) a futépad
vazhoz az abran jelzett médon. Egy masik személy
fogja meg a tartéoszlopot, amig csatlakoztatja a
futépad keretén 1évé vezetéket a jobboldali
tartdoszlopban 1évé vezetékhez. FIGYELEM: A
vezetékek (96, 97) csatlakoztatasakor figyeljen
oda, nehogy a tiiskéket elgorbitse.

A kilogo vezetékrészt tolja vissza a tartéoszlopba
(3), majd rogzitse a jobboldali tartéoszlopot (3) a
futépad vazhoz két [M10x20 mm] csavarral (58) és
két 310 mm alatéttel (59), majd oldalt egy [M8x45
mm)] csavarral ((61) és egy 98 mm alatéttel (60), a
rajzon jelzett modon.

Hasonlé modon szerleje fel a baloldali tartéoszlopot
(2). A baloldali tartéoszlopban nincs vezeték.

3. LEPES

lllessze a konzolt a tartéoszlopokra a rajzon jelzett
modon. Egy masik személy fogja meg a konzolt,
amig csatlakoztatia a jobboldali tartéoszlop
vezetékét a konzol vezetékéhez

A kilogé vezetékreszt tolja vissza a tartooszlopba.
FIGYELEM: Ugyeljen arra, nehogy becsipje a
vezetékeket!

Ezutan rogzitse a kijelzét a jobboldali és a baloldali
tartdoszlophoz két-két [M8x20 mm] csavarral (55),
valamint egy-egy [M8x30 mm] csavarral (56) és @8
mm ivelt alatéttel (57) a rajzon jelzett médon.
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4. LEPES

Roégzitse a jobboldali és a baloldali védéburkolatokat
(17, 18) a vazhoz a tartéoszlop csatlakoztatasanal
harom — harom [@4,2x15 mm] 6nmetsz6 csavarral
(53), a rajzon jelzett médon.

5. LEPES

Ellenérizze, hogy a futépad hasznalata el6tt
minden csavar megfeleléen lett betekerve. Ha
mianyag féliat talal barhol a futépadon, tavolitsa el
azt. A padlé vagy a sz6nyeg védelme érdekében
helyezzen gumiszényeget a futépad ala. Tartsa
biztonsdgos helyen a mellékelt hatszdgletl
csavarkulcsot; a hatszdgleti csavarkulcs a
futészdnyeg bedllitasahoz hasznalhato.
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TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetové,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a konzol kijelzéje vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

A terméket le kell foldelni. Ha hibasan mikdédne vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel csdkkentve az aramuités kockazatat. Ez a
termék olyan tapkabellel van ellatva, amely foldvezetékkel és féldelt dugdval rendelkezik.

VIGYAZAT: A berendezés foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az aramiités fokozott
veszélyét eredményezheti. Ellendriztesse szakképzett villanyszerelével vagy szervizessel, ha
nem biztos benne, hogy a termék megfeleléen van féldelve. Ne alakitsa at a termékhez adott
dugot, ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen be megfelel6 aljzatot egy szakképzett
villanyszereld6vel.

Dugja be a halozati tapkabelt (H) egy olyan haldézati aljzatba, amelyet minden helyi el6irassal és
rendelettel 6sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le.
Kapcsolja be a futépadot. Allitsa a futépad elején elhelyezett arammegszakitét () bekapcsolt allasba:
e | —bekapcsolva
e O - kikapcsolva
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje az alabbi vészleallitasi miiveletet, mielétt hasznalatba venné a
futépadot. Mindig viselje a csiptet6t a futdpad hasznalatakor.

Dugja be a halézati tapkabelt. Keresse meg a KI/BE
kapcsol6 gombot (drammegszakitét) a futopad
keretén a haldzati kabel kézelében és kapcsolja be
azt. Ezutan alljon ra a futdépad labtartoira. Keresse
meg a kulcshoz tartozé csiptetét, majd
biztonsdgosan csuUsztassa azt ra ruhazatanak
ovrészére. Ezt kovetben helyezze be a kulcsot a
konzolba.

FONTOS! Sziikséghelyzetben a kulcs kihtzhaté a
konzolbdl (vészleallitas), ezaltal a futdszalag lassan
leall. Ugy probalja ki a csiptetét, hogy 6vatosan tesz
par lépést hatrafelé; ha a kulcsot nem huzta ki a
konzolbdl, allitson a csiptetd helyzetén.

A futépad inditasakor és leallitasakor mindig alljon a
labtartokra, ilyenkor mindig fogja a kapaszkodokat.
A futépad nagy sebességre is képes. Apranként
novelie a sebességet, hogy elkerllje a hirtelen
sebességugrast.

Soha ne hagyja a mikodd futdépadot felligyelet
nélkul. Mindig vegye ki a biztonsagi kulcsot a
konzolbdl és huzza ki a tapkabelt a csatlakozobdl, ha
éppen nem hasznalja az edz6gépet.

Biztonsagi kulcs

A biztonsagi kulcsot helyezze egy biztonsagos zart helyre, hogy illetéktelenek ne tudjak azt felugyelet
nélkul hasznalni.

FIGYELEM: Mindig huzza ki a futdopad tdpkabelét a konnektorbdl kdzvetlenul a hasznalat utan, a
berendezés tisztitasa el6tt, és mieldtt a kézikdnyvben elbirt karbantartasi és beallitasi folyamatokat
megkezdené. Soha ne vegye le a motor fedelét, kivéve, ha azt egy felhatalmazott szakember javasolja.
A szervizelést, kivéve a felhasznaldi kézikdnyvben leirt beallitasokat és karbantartast, csak az arra
felhatalmazott szakember végezheti.
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FUTOPAD OSSZEHAJTASA ES MOZGATASA

FUTOPAD OSSZEHAJTASA TAROLASHOZ

A futépadot Ossze lehet csukni, amikor nincs
hasznalatban és igy fele annyi helyet foglal el, mint
mas futopadok.

Miel6tt 0sszehajtja a futépadot, a futéfeliiletet
emelkedé-beallitasat engedje le a
legalacsonyabb allasba. Ezutan vegye ki a
biztonsagi kulcsot és huzza ki a tapkabelt.
VIGYAZAT! Képesnek kell lennie 20kg -ot
biztonsagosan le- és felemelni, illetve a
futépadot mozgatni.

Fogja meg a futdépad keretet a hatsoé labainal fogva
(A). Majd emelje fel addig a keretet, amig a
teleszkép nem régzil a tarolasi helyzetben.
Ugyeljen arra, hogy a teleszkép a tarolasi
helyzetben régziiljon. Nézze az abrat jobboldalt.

A keret emelésekor hajlitsa be a labat, és tartsa
egyenesen a hatat.
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FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt a futdpadot mozgatna, helyezze tarolasi
allasba a fentiekben leirtak szerint. Gy6z6djon meg
arrél, hogy a teleszkép a tarolasi helyzetben
biztonsagosan rogzitve van. A futopad
mozgatasahoz két ember sziikséges.

Fogja meg mindkét kezével a kapaszkoddkat (H),
majd tamassza az egyik labat a keresztvasnak (1) és
lassan dontse maga felé a futépadot, amig a
kerekeire (L) nem all. Ezutan évatosan tolja a kivant
helyre a futépadot. Figyelem: Ne mozgassa a
futépadot egyenetlen feliileten.

FUTOPAD LEERESZTESE
HASZNALATHOZ

Fogja mindkét kézzel a keretet (D) és a labaval
nyomja meg a teleszkdpot a rajzon nyillal (E) jelzett
helyen, majd eressze le a futdpadot a padléra.

11
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MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (OPCIONALIS)

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékel6 egységbdl. Helyezze
a mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik
végeén talalhatd résbe, az 1. abranak megfeleléen.
Nyomja meg az érzékel6 egység végét a csat alatt a
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az
érzékelb egység elejével.

Ezutan helyezze a mellkasi szivritmus-érzékel6t a
mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik
végét az érzékeld egységhez (2. abra). Allitson a
mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékelébnek a ruha alatt kell lennie,
szorosan a béron, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékel6 egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektroda terliletet a
bels6 oldalon (az elektroda terlleteken apré
barazdak vannak). Sés folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektroda terlletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel6 egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan tordlje
szarazra a mellkasi szivritmus-érzékelét. A mellkasi
szivritmus-érzékel6 akkor kapcsol ki, ha azt
eltavolitia a testérdl, és az elektrédas terliletek
megszaradnak. Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t
nem torli szarazra hasznalat utan, akkor az a
szlkségesnél hosszabb ideig marad bekapcsolva,
ezzel idejekoran lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gyUjtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznaljon alkoholt, olddszert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.

A mellkasi szivritmus érzékel§ nem tartozéka az edzd6gépnek. A beszerzésével kapcsolatban
érdekl6édjon futopad értékesitéjénél.
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KIJELZO FUNKCIOK

Sebesség
BRI
dé —— = Téavolsag
Pulzus Programok
Emelkedd ol Kaldria

SPEED (sebesség) — az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (km/o).
TIME (idé) — mutatja a program inditasatdl eltelt id6t, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt idét.

DISTANCE (tavolsag) — mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapu programbdl hatramaradt
tavolsagot.

INCLINE (emelkedd) — mutatja az aktualis emelkedd beallitast.

PULSE (pulzus) — mutatja a pulzusértéket, ha megfogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a
mellkasi szivritmus-érzékelSt (opcionalis) (*).

CALORIES (kaléria) — mutatja az elégetett kalériak szamat, vagy a kaldria programbdl hatramaradt
kalériak szamat (*).

(*) Jelzi a kijelzén megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

PROGRAM (edzésprogramok) — mutatja a valasztott edzésprogram szamat és tipusat:
o P01+ P12: el6re beallitott fedélzeti programok
e HP1-HP3: szivritmus alapu edzésprogram

13



GOMB FUNKCIOK

[TFRESO
Emelkedd-beallitd gombok mowe = 2q-beallitd
-l EE A Sebesség-beallité gombok
AV v A
RIS w:?’\.\
Emelkedd névelés / csdkkentés Ny Sebesség nbvelés / csdkkentés
MODE

Biztonsagi kulcs

START: a futészalag normal inditasa.

STOP: az edzésprogram ledllitasa. A gomb megnyomasat kdvetéen a futdszalag leall, a kijelzén az
adatok torlédnek.

ENTER: a programadatok beallitasat kdvetéen nyomja meg az ENTER gombot a megadott értékek
megerdsitéséhez.

SPEED: szamozott gyors sebesség-beallité gombok.

SPEED A V : sebesség ndvelés / csOkkentés beéllito-gombok.
Az edzésprogramok célértékeinek (id6tartam, tavolsag, kaldria) beadllitasait is a sebesség
ndvelés / csdkkentés gombokkal lehet elvégezni.

INCLINE: szamozott gyors emelkedd beallitd-gombok.
INCLINE AV : emelkedd ndvelés / csdkkentés beallitd-gombok.

MODE: beallithatja a kivant célkitlzéseit, melyet az edzésprogram soran szeretne elérni
= H1 - id6tartam,
= H2 - tavolsag,
= H3 - kaldria mennyiség.
A beallitott edzésprogramok soran visszaszamlalas torténik, a megadott idd, tavolsag vagy
kalériamennyiségtél a ,07-as értékig.
Kivalaszthatja a fedélzeti edzésprogramok egyikét a MODE gomb ismételt megnyomasaval:
o P01 - P12 el6re beallitott fedélzeti edzésprogramok
e PP1 - HP3 szivritmus alapu edzésprogramok

Futépad jellemzbje az energiatakarékos Uzemmod. Néhany perc inaktivitast kdvetéen a kijelzé
automatikusan kikapcsol. A kijelz6 bekapcsolasdhoz nyomja meg barmelyik gombot a konzolon.
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Kapaszkodén elhelyezett vezérlé gombok funkcio-beallitasai az alabbi:

Emelked&-beallité gombok

MANUALIS UZEMMOD ALKALMAZASA

QUICK START UZEMMOD (gyors inditas)
A QuickStart izemmad a legegyszerlibb és leggyorsabb mddja az edz6gép hasznalatanak.
o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitét.

e Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére, majd helyezze be
a biztonséagi kulcsot a futépad konzoljaba.

e A manualis edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot.

e A QuickStart Gzemméddban a kijelzdn a szamlaldk 0-tdl kezdik a szamlalast (idd, tavolsag,
kaléria).

o Mikdzben edz, a sebesség (SPEED) és emelked6 (INCLINE) beallitdsara szolgalé gombok
segitségével tudja ndvelni, ill. csdkkenteni a futdszalag sebesség-, illetve a futéfellilet emelkedd
beallitasat.

e STOP gomb megnyomasaval tudja leallitani az aktualis edzésprogramot.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékel6ket, vagy viseli a mellkasi szivritmus érzékeld dvet (opcionalis, nem
tartozéka az edz6gépnek).
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VISSZASZAMLALAS UZEMMOD

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

e Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetdjét az 6v részére, majd helyezze be
a biztonséagi kulcsot a futdopad konzoljaba.

¢ Nyomja meg a MODE gombot, majd valassza ki a hdrom célkitlizése egyikét: H1- idétartam, H2-
tavolsag, H3- kalériamennyiség.

e H1 felirat villog a kijelzén - adja meg viszonyitasi alapbeallitasként az edzésprogram idétartamat,

pl.: 30 perc. A SPEED (sebesség ndvelés / cstkkentés) gombok segitségével tudja a beallitast
elvégezni. Majd nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez.
Amennyiben nem az id6t, hanem a tavolsagot vagy a kalériamennyiséget kivanja az
edzésprogram célkitizéseként beallitani, akkor a H1 felirat megjelenését kévetden ismételten
nyomja meg a MODE gombot, amig a kivant célkitlizés felirat meg nem jelenik a kijelzén, majd
azt kdvetben tudja a bedllitasokat elvégezni.

¢ Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. Harom masodpercet kdvetden a
futészalag minimalis sebességgel mozgasba lendill. Kezdje meg edzését. Menet kozben,
erészintiének megfeleléen médosithatja a sebességet, illetve az emelkedé mértékét.

o Edzése elbrehaladtaval az id6 (TIME) kijelz6n az idétartam visszafelé szamlalodik, ezzel egy
idében, az aktualis sebesség és emelkedd beallitasoknak megfeleléen a tavolsag és a kaldria
meghatarozasra kerll és megjelenitédik a kijelzén.

e Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelzén a beallitott célkitizése (jelen esetben az
idétartam) el nem éri a 0 értéket. Ezutan a futészényeg lassan leall.

e Az edzésprogramot barmikor ledllithatia a STOP gomb megnyomasaval, vagy hiuzza ki a
biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P01 - P12)

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetsjét az dv részére, majd helyezze be
a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljaba.

Nyomja meg a MODE gombot és a gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a kivant
edzésprogramot: PO1 — P12. Megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

Mindegyik program 30 perces 10 el6re programozott intervallum edzésprogrambdl all. Minden
edzésprogram szegmensekre van felosztva. Minden szegmensre egy sebesség- és egy
emelked6-bedllitas van programozva. Megjegyzés: Ugyan az a sebesség-, ill. emelkedé-beallitas
lehet programozva két egymast kdvetd szegmensre.

Ha megdfeleld a beallitott id6étartam (alapbeallitas 30 perc), akkor nyomja meg a START gombot
a kivalasztott edzésprogram inditdsahoz. Viszont, ha modositani kivanja a kivalasztott
edzésprogram id6tartamat, akkor ezt itt kell megtennie a sebesség névelés /csdkkentés gombok
segitségével. Miutan bedllitotta a kivant idétartamot, inditsa el az edzésprogramot a START
gomb megnyomasaval.

Ha az edzésprogram soran barmikor ugy érzi, hogy tul nagy vagy tul kicsi az aktualis sebesség,
akkor azt manualisan modosithatja.

Az edzés addig tart, amig az edzésprogram profiljanak az utolsé szegmense is véget nem ér.
Ezutén a futészalag lassan leall.

Az edzésprogramot barmikor leallithatja a STOP megnyomasaval.

Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.

——SECTION
F'ROGRAI\:l-________"""--—-._____ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1
a INCLINE 0 0 1 1 2 2 1 1 o} 0
SPEED 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1
P2 INCLINE 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
SPEED 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1
P3 INCLINE 0 0 3 7 4 4 7 3 0 0
P4 SPEED 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1
INCLINE 0 0 3 7 4 4 7 2 0 0
P5 SPEED 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1
INCLINE 0 0 2 4 6 8 4 2 o} 0
SPEED 1 2 2 4 4 6 4 2 2 1
Pe INCLINE 0 0 3 4 5 7 7 3 o} 0
SPEED 2 3 4 6 6 9 6 4 4 2
7 INCLINE 0 0 2 4 4 6 4 2 o} 0
SPEED 1 2 2 4 4 9 9 9 8 4
P8 INCLINE 0 0 2 4 8 9 9 2 0 0
Po SPEED 2 3 3 6 6 9 6 3 3 2
INCLINE 0 0 9 9 5] 4 3 3 0 0
SPEED 1 2 2 4 4 4 4 6 4 3
P10 INCLINE 0 0 2 2 4 9 9 9 0 0
P11 SPEED 2 4 4 6 6 5] 6 9 4 1
INCLINE 0 0 9 9 9 3 4 3 0 0
SPEED 1 3 3 6 9 6 9 9 6 4
P12 INCLINE 0 0 9 9 9 9 9 8 o} 0

17



&mrf;t

SZiVRITMUS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA (HP1 — HP3)

A szivritmus edzésprogram soran, a beallitott szivritmusnak megfeleléen automatikusan valtozik a
futészalag sebessége és az emelked6 nagysaga. Az edzésprogram alkalmazasahoz viselnie kell a
mellkasi pulzusérzékel6t (nem tartozéka az edzégépnek). A markolati pulzusérzékel6 nem alkalmas
ehhez az edzésprogramhoz, mivel nem biztositott a folyamatos pulzusérzékelés, tovabba a felhasznalo
a markolati pulzusméré folyamatos fogasaval akadalyoztatva van a szabad mozgasaban.

FIGYELEM! Ha rendelkezik barmilyen szivmiikodéssel kapcsolatos problémaval, akkor ne
hasznalja ezt a programot. Amennyiben rendszeresen szed gyégyszert, konzultaljon az
orvosaval, hogy a szedett gydgyszer befolyasolhatja-e a szivritmusat az edzésprogram
hasznalata soran.

e Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitét.

e Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptet6jét az 6v részére, majd helyezze
be a biztonsagi kulcsot a futdopad konzoljaba.

e Nyomja meg a MODE gombot és a gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a kivant
edzésprogramot: HP1 — HP3. Majd a merfésitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

e A harom edzésprogram eltéré tulajdonsagokkal rendelkezik, lehetévé téve a megfeleld
intenzitassal torténé edzést. Akar az a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az, hogy erésitse
kardiovaszkularis rendszerét, a kivant eredmény elérése érdekében a kulcs a megfeleld
intenzitdssal torténd edzés.

o HP1 —zsiréget6 edzés, 60% pulzustartomany
o HP2 —aerob edzés, 70% pulzustartomany
e HP3 —anaerob edzés, 80% pulzustartomany

o Adja meg az életkorat (a kijelz6n az alapbeallitas lathatd: 25 életév), modosithatd tartomany:
15 + 80 év. Az életkor adatok beviteléhez hasznalja a SPEED csokkentd és ndvelé gombokat.
A megerésitéshez nyomja meg az ENTER gombot. A maximalis szivritmushoz az edz6gép a
kovetkezd egyenletet alkalmazza: FC = 220 — életkor.

o A kijelz6n megjelenik a pulzus kiszdbértékének automatikus szamitdsa a megadott életkor
szerint (HRmax = 220-életkor x 60% a HP1 esetében, x70% a HP2 esetében, x80% a HP3
esetében). Amennyiben maddositani szeretné az életkor alapjan javasolt pulzustartomanyt,
akkor végezze el a modositast a SPEED csOkkent§ és ndvel6 gombok segitségével.
Megerésitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

e Hasonlé mdédon, allitsa be a valasztott felhasznaldi program idétartamat. Az alapbeallitas 30
perc. Médosithaté idétartomany: 05 + 99 perc. Megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

e Miutan elvégezte a szikséges beallitasokat, nyomja meg a START gombot az edzésprogram
inditasahoz.

e A pulzusprogram figyelemmel kiséri a felhasznal6 pulzusat, és a pulzusértéknek megfelel6en
automatikusan szabdlyozza, illetve moddositia a futépad sebességét 0,8 km/6-val és az
emelked6-beallitasat 1%-al. Megjegyzés: a pulzusprogram alkalmazasahoz viselnie kell a
mellkasi pulzusérzékelbt.

Az edzés addig tart, amig az edzésprogram beallitott id6tartama véget nem ér. Ezutan a futészényeg
lassan leall. Az edzés végeztével, hizza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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KARBANTARTASI UTMUTATO

FIGYELEM: Tisztitas el6tt, mindig kapcsolja ki az edzégépet és huzza ki a tapkabelt a
konnektorbdl. Ugyeljen arra, hogy a futépadon torténé edzéshez mindig tiszta cipo6t viseljen.

TISZTITAS: Rendszeresen takaritsa le a futdpadot és tartsa tisztan, szarazon a futészényeget. A
rendszeres tisztitas nagymértékben meghosszabbitja a futépad élettartamat. A futdpad kiilsé részeit
enyhe mosészeres, puha, nem karcolé ronggyal tisztitsa. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen
folyadékon kozvetleniil a futépadra. A konzol karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol
mindennemii folyadékot a konzoltél. Végill, térolje szarazra a futépadot puha torlével.

Rendszeresen porszivdzza ki a futépad alatti teriiletet és a motorhaz racsos légbeeresztd részét.

19



&mrf;t

FUTOLAP OLAJOZASA

A futépad tartalmaz egy kitin6 min&ségi olajjal bevont futészényeget. Az edz8gép elsd
hasznalatbavételekor nincs szikség a futdlap olajozasara. A futészényeg a futdlaphoz torténé
surlédasa fontos szerepet jatszik a futopad mikdodését és élettartamat illetéen. A futdlap rendszeres
olajozasara legalabb 350km —ént van szikség.

Miel6tt hozzafogna a futélap olajozasahoz, el6tte vegye ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl, majd hizza
ki a tapkabelt a konnektorbdl.

- Készitse el6 a kenbanyag palackjat (A).
Helyezze be a kandlt (B). Vegye ki a zar6
kupakot (D). Tavolitsa el a biztonsagi zarat
(C). Majd végezze el az olajozasi miveletet.

- Emelje fel a futészalag szélét a jobboldalon.

- Probalja meg a lehetd legnagyobb teriileten
felvinni a kendéanyagot a futélap kézepén (E)
a szalag alatt, a mellékelt abra szerint.

- Hasonlé moédon vigyen fel a kenéolajbdl a
futélap masik oldalan.

- A kendolaj a futélapon toérténd egyenletes
elosztasahoz, inditsa el a futdszalagot
minimalis sebességgel és sétdljon rajta
néhany percig.

FONTOS: Soha ne hasznalion nem megfelel
anyagokat a futészényeg, ill. a futélap olajozaséhoz.
Az ilyen anyagok rontjak a futészényeg allapotat és
tulzott kopast okoznak. Az olaj megvasarlasaval
kapcsolatban érdekl&djon a boltban, ahol a futopadot
vasarolta vagy a szakszervizben.
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FUTOSZONYEG BEALLITASA

Ha a futészényeg kibillen a tengelybdl, el6szor

vegye ki a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljabdl,
majd HUZZA KI A TAPKABELT. Ha a futdszalag jobb
oldalra mozdult el, az imbuszkulcs segitségével
forgassa el a jobboldali szabadonfuté gérgdé csavart
az oramutaté jarasaval megegyezé iranyba 1/4
fordulattal; ha a futészalag balra mozdult, az

imbuszkulcs segitségével forditsa a baloldali
szabadonfuté goérgé csavart az 6éramutaté jarasaval
megegyez§ iranyba 1/4 fordulattal;

Figyeljen arra, hogy a futdészalag kozépen
maradjon. FONTOS: A futészényeg karosodhat,
ha a futészényeg miikodés kozben surolja a
labtartokat.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a

kulcsot és sétaljon par percet a futopadon. Ezt addig
ismételje, amig a futészalag eléggé oda nem régzil.

Ha a futéfeliilet cstiszik miikodés kézben, vegye
ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl és HUZzZA KiI A
TAPKABELT. Az imbuszkulcsot hasznalva forditsa el
a két szabadonfuté goérgé csavart az éramutatd
jarasaval megegyez6 iranyba 1/4 részig. Ha a
futdszalag rendesen a helyén van, akkor azt a
szélén 5-7 cm-re meg lehet emelni.

Ugyeljen arra, hogy a futészalagot nehogy
tulfeszitse. A futdoszalag lazitasahoz forditsa el a
két szabadonfutd6 gérgd csavart az dramutatd
jarasaval ellentétes iranyba 1/4 részig.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és jarassa par percig a futdszalagot. Ezt
addig ismételje, amig a futdészalag be nem all a
rendes helyére.
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ROBBANTOTT ABRA TFK 650

22



Lol g

sport.com




